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Chakra Meditationen

Audio CD

Auf dieser CD dreht sich alles um die jahrtausendealte L ehre der Chakras. Flief3en die feinstofflichen
Energien harmonisch, fuhlen wir uns auf ganzheitlicher Ebene gesund, vital und verbunden mit unserem
inneren Urgrund erfahren, wie wir uns ganz konkret und praktisch mit diesen Energiezentren des K érpers
verbinden kénnen, um innere Balance und Heilung zu erfahren. Geflihrte Meditationen, spezielle
musikalische Kompositionen und kraftvolle | ch-Affirmationen helfen uns, den inneren Zugang zu unseren
Seelenkraften zu finden, alte Blockaden und Verletzungen aufzul ésen und zu heilen. Die bewusste Arbeit
mit den Chakras stérkt die Selbstwahrnehmung, Selbstliebe und kann unsin tiefen Kontakt mit der eigenen
Seele und dem Gottlichen Selbst fuhren.
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Kurzbeschreibung

Auf dieser CD dreht sich alles um die jahrtausendealte Lehre der Chakras. Flief3en die feinstofflichen
Energien harmonisch fiihlen, wir uns auf ganzheitlicher Ebene gesund, vital und verbunden mit unserem
inneren Urgrund erfahren, wie wir uns ganz konkret und praktisch mit diesen Energiezentren des K érpers
verbinden kénnen, um innere Balance und Heilung zu erfahren. Geflhrte Meditationen, spezielle
musikalische Kompositionen und kraftvolle I ch-Affirmationen helfen uns, den inneren Zugang zu unseren
Seelenkréaften zu finden, alte Blockaden und Verletzungen aufzulésen und zu heilen. Die bewusste Arbeit
mit den Chakras stérkt die Selbstwahrnehmung, Selbstliebe und kann unsin tiefen Kontakt mit der eigenen
Seele und dem Géttlichen Selbst fiihren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AnnaE. Rocker ist seit Giber 30 Jahren Y oga-L ehrerin und Seminarleiterin und fast genauso lange
Therapeutin in eigener Praxis, arbeitet fast ausschliefflich mit Imaginativer Musiktherapie u.a. auf Basis der
Analytischen Psychologie nach C.G.Jung. Sieist Autorin mehrerer Biicher und CDs im Bereich Gesundheit
und L ebenshilfe. Ihr besonderes Interesse gilt den psychologischen Aspekten des Y oga-Wegs, der Y oga-
Nidra-Praxis und der Arbeit mit den feinstofflichen Energien der Chakras.
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