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152 Seiten
Kurzbeschreibung
Im Heiluftballon hoch ber den Wiesen und Wldern unterwegs In einer Berghhle einen strahlenden Kristall
entdecken, In ein Computerspiel eintauchen, oder sich mit Helden verbnden.... Ohne viel Aufwand oder groe
Vorbereitungen kann das sofort in die Tat umgesetzt werden: mit den Fantasiereisen fr Jugendliche und
junge Erwachsene von Stefan Adams. Der erfahrene Sozialpdagoge erreicht es mit seinen originellen
Geschichten auf zwanglose Weise, die Teilnehmer zur Selbstreflexion anzuregen, sie fr bestimmte Themen
zu sensibilisieren, ihre Kreativitt zu frdern oder sie zu Entspannung und Konzentration zu fhren.
Verschiedene Anfangs- und Rckholphasen stehen zur Auswahl und knnen mit den ber 40 Fantasiereisen
nach eigenem Belieben kombiniert werden. Tipps zur pdagogischen Weiterarbeit sowie individuelle
Gesprchsimpulse nach jeder Reise runden das Buch ab. Ein unerschpflicher Fundus fr jeden Gruppenleiter in
Jugendarbeit und Erwachsenenbildung.
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