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Kurzbeschreibung

Ketogene Diét - al's Therapie wiederentdeckt Pharmakoresistente Epilepsien im Kindesalter sind eine grof3e
Herausforderung fir den Neuropédiater. Wenn Medikamente nicht helfen, eine Operation nicht moglich ist,
dann kann die Ketogene Diét eine wirksame Therapiealternative sein. Sie fihrt zu einer grundlegenden
Umstellung insbesondere des cerebralen Energiestoffwechsels. Hierzu bedarf es einer stark
kohlenhydratreduzierten, extrem fettreichen Nahrung. Die K etogene Diét ist auf3erdem die Therapie der
ersten Wahl bei Energiestoffwechsel stérungen wie z. B. dem GlukoSetransporter-1-Defekt und dem
Pyruvatdehydrogenase-Mangel. Was ist zu beachten, um die Ketogene Diét als Therapie erfolgreich
anzuwenden? Hierzu hat der Autor die wichtigsten Informationen zusammengestellt: - physiologische und
bi ochemische Grundlagen fir das Verstandnis - gesicherte Indikationen sowie Anwendungsberichte -
auszuschlief3ende K ontraindikationen vor Therapiebeginn - relevante Nebenwirkungen und Komplikationen
- wertvolle Hinweise zur UmSetzung in den klinischen Alltag Ein praktisch orientiertes, wissenschaftlich
fundiertes Werk zur ketogenen Erndhrungstherapie, auf das vor allem Neuropéadiater, Neurologen,
Ernahrungsmediziner und Di&tassistenten zurlickgreifen konnen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Friedrich A. M.Baumeister Prof. Dr. med., Neuropé&diater, Neonatologe, Facharzt fir Kinderheilkunde und
Diabetologie (DDG); Leiter der Neuropédiatrie der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin Rosenheim
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