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Kurzbeschreibung
Warum wir ticken, wie wir ticken

Er hat kein Supergehirn und bezeichnet sich selbst als normal schlau. Trotzdem gewann Leon Windscheid
bei »Wer wird Millionär?«. Für dieses Ziel hat er lange trainiert und voll auf die Psychologie, seine große
Leidenschaft, gesetzt. Windscheid ist Psychologe, Wissenschaftler und Jungunternehmer. Seit Jahren
interessiert er sich für die Irrungen und Wirrungen in unseren Köpfen. Wie manipuliert die Werbung, woran
erkannt man Lügner, was macht erfolgreiches Verhandeln aus und wie bleibt man dank Vorbereitung in
Unterhose cool, wenn Lampenfieber aufkommt? In bunten Geschichten erzählt Windscheid von den
wunderbaren Kräften der Psyche – faszinierend, spannend und sehr anschaulich gelingt dem jungen Forscher
dabei eine Verbindung von Wissenschaft und Alltag. Leon Windscheid macht die größten Phänomene der
Psychologie erlebbar und bietet einen Werkzeugkasten fürs Gehirn voll ausgefuchster Psychotricks, mentaler
Kniffe und Kopfmethoden.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Leon Windscheid, geboren 1988 in Bergisch Gladbach, hat Psychologie in Münster studiert. Bereits als
Schüler gründete er sein erstes Unternehmen, aus dem verschiedene Firmen entstanden. Für seine
Doktorarbeit forschte Windscheid gemeinsam mit international angesehenen Psychologen aus der ganzen
Welt und veröffentlichte diverse Studien in den USA. Nach Stationen in Frankreich, Spanien und der Türkei
lebt er mittlerweile in Münster und Berlin. Im Winter 2015 gewann er die Million bei Günther Jauch. Die
Basis dafür bildete sein profundes Wissen in Psychologie und die Überzeugung, dass man mit dem richtigen
Training (fast) alles erreichen kann.
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