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Kurzbeschreibung

Petra K obayashi erdffnet einen Zugang zum Bereich desinneren T'ai Chi Ch'uan. Das Wissen um diesen
weitgehend unbekannten Bereich vervollstéandigt das Verstandnis dieser einzigartigen Kunst. Die Darstellung
erschlief}t in Einklang mit alten Uberlieferungen des T'ai Chi Ch'uan eine urspriinglich in seinen
Bewegungsabldufen enthaltene innere Ausfiihrung. Dabei treten seine Anféange auf unerwartete Weise
hervor. Dieinnere Ausfihrung, im Sinne einer inneren Form, ist detailliert und nachvollziehbar beschrieben.
Sieist auf andere Stile Ubertragbar. Ihre praktische Umsetzung wird vor dem Hintergrund zweier klassi scher
Formen des Y ang-Stils nach Y ang Cheng Fu und Cheng Man Ch'ing erklért. Das Buch wendet sich nicht nur
an Ubende des T'ai Chi Ch'uan. Wissen und Erfahrung dieser alten taoistischen Bewegungskunst kénnen in
vielerlei Hinsicht bereichernd sein. T'ai Chi Ch'uan berthrt sehr viel mehr existentielle Bereiche as oftmals
vorgestellt. Petra Kobayashi unterrichtet T'ai Chi Ch'uan seit 1972. Sie vertffentlichte Bucher zu T'ai Chi
Ch'uan und anderen Themen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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