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Présentation de l'éditeur
Comment fonctionnent nos petites cellules grises ? Comment voit-on ce qui se passe dans le cerveau ? Peut-
on réellement améliorer son QI ? La gymnastique pour le cerveau est-elle efficace ? Peut-on rajeunir le
cerveau avec les jeux vidéo ? Toutes ces questions, et beaucoup d'autres, sont traitées dans ce livre qui passe
en revue les différentes tentatives d'amélioration des capacités mentales : procédés mnémotechniques,
entraînement aux tests, gym-cerveau, programmes sur consoles de jeu. Alors stimulation cérébrale : réalité
ou intox ? Le nouveau livre d'Alain Lieury vous permet de vous faire une opinion fondée scientifiquement
sur cette question essentielle et de mieux comprendre la complexité d'apprentissages basés sur le
fonctionnement de 200 milliards de neurones. Avec ses expériences inédites, sa documentation, ses
graphiques, ce livre est vraiment fait...pour stimuler vos neurones ! Biographie de l'auteur
Alain Lieury : Professeur émérite de psychologie cognitive à l'université Rennes 2. Spécialiste de la
mémoire, il est l'auteur d'un grand nombre d'articles et de livres, notamment Mais où est donc...ma mémoire
? " (Dunod, 20 et " 100 petites expériences de psychologie pour mieux comprendre le cerveau " (Dunod,
2007).
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