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Under ett 1angt liv med &erkommande perioder av panikangest och utdragna depressioner och samtidigt radd
for bade alkohol och receptbel agda dopingpreparat, har Kerstin Thorvall hittat sina egna droger. En av dem
& dansen. Vid dryga fyrtio upptackte hon den dai Sverige nyintroducerade jazzbal etten och gjorde raskt slut
med den psykolog hon vid tiden besokte tre ganger i veckan och ersatte honom med jazz tre ganger i veckan
istdllet. Helatiden aldst och samst, men det fungerade anda. Sedan dess har hon ensam rest jorden runt och
Overlevt genom att dansa.

| sin nyabok beskriver Kerstin Thorvall 6ppenhjartigt hur det kunde gestalta sig: "Panik mitt i natten i
Alassio. Upp ur sdngen. Snabbdusch. Tunnaklénningen och platta skor. Taxi till ett diskotek. Efter en timma
frisk, glad och ododlig. Det tar exakt trettiofem minuter av oavbruten dansi snabb rytm innan endorfinet slar
till. Och sen & man i Lyckan." Hon skildrar ocksa hur hon i kulturer dar en ensam vit kvinnainte kan ga ut
efter morkrets inbrott har hyrt en taxi med pdlitlig chauffor som kért hennetill en danslokal och sen hamtat
henne vid uppgjord tid: "Det minst besvérliga &r att vara dubbelt sd gammal som de andra. Jag & nykter. Jag
raggar inte. Jag dansar utan yvigarorelser. Innei rytmen paen mycket liten yta. Den frihet som detta ger mig
g& inte att métai vare sig volym eller tid."

Nodvandigheten i att dansa ar en kavalkad av dansupplevelser i Latinamerika, Paris, Afrika, Vastindien,
Sverige... Kerstin Thorvall g§av betecknar det som en riktig lyckobok. Boken avslutas med ett praktiskt
kapitel dar hon diskuterar mojligheterna att ersétta mediciner med rytm och dans. Den som l&ser Kerstin
Thorvalls kronikor i t ex tidningen Metro eller tidigare i Dagens Nyheter vet att hon har mycket bestdmda
uppfattningar om det som kallas "Lyckopiller". Som altid & Kerstin Thorvall befriande rak och osentimental
och hennes temperament ger allt hon skriver en séregen lyster. Sin vanatrogen kan man ocksa utga ifran att
hon skildrar dans pa sitt hogst personligavis.
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