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Kurzbeschreibung
Jeder (Ex-)Raucher und erst recht jeder COPD-Patient sollte dieses Buch gelesen haben! Es geht weit über
die üblichen Ratgeber zum Thema Rauchen und Atemnot hinaus. Hier fasst ein naturheilkundlich arbeitender
Therapeut seine umfangreichen Erfahrungen zusammen und präsentiert dem Ratsuchenden seine
erfolgversprechende Quintessenz. Wo die konventionelle Medizin nur Hoffnungslosigkeit verbreitet, stellt er
sanfte und alltagstaugliche Hilfen vor und bricht das Dogma, dass alles nur schlimmer werden kann! Jeder
Betroffene wird in diesem Buch Methoden und Tipps fi nden, die Raucherhusten & Co erträglicher, die
Gesundheit besser und das Leben lebenswerter machen können. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Torsten Hartmeier ist Heilpraktiker und arbeitet schon seit 20 Jahren in eigener Praxis. Vor etwa zehn Jahren
spezialisierte er sich auf die Behandlung von Lungenkranken. Er ist selbst Asthmatiker und weiß daher
genau, was Luftnot bedeutet. Seinen reichhaltigen Erfahrungsschatz gibt er in diesem Buch weiter. Frau Dr.
Schemionek, Diplom-Biologin, Wissenschaftsredakteurin und selbst erfolgreiche Fach-Autorin, stand ihm
dabei zur Seite.
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