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La gynécologie reste aujourd'hui encore largement dominée par une vision scientiste et masculine. Les maux
qui en relèvent sont pourtant considérablement affectés par la psychologie et la nature profonde des femmes.
Blessures de femmes examine d'une manière totalement novatrice - complémentaire de la science médicale -
l'ensemble des problèmes que rencontrent les femmes dans leur vie : de la régulation du cycle menstruel aux
problèmes de contraception, de la stérilité aux maladies de l'appareil génital et aux MST, des tumeurs
bénignes au cancer du sein, des problèmes de libido aux problèmes de poids. A chaque âge de leur vie, les
femmes sont confrontées à un nouveau type de maux. Ouvrage très complet, qui à l'évaluation historique,
symbolique et psychologique de chaque mal associe des recommandations très précises, Blessures de
femmes est conçu comme un guide pratique de consultation très aisée. Il vise à faire prendre conscience aux
femmes elles-mêmes des multiples dimensions, souvent ignorées, dans lesquelles s'ancrent des maux qui
persistent parfois tout au long de leur vie. Cette prise de conscience est un premier pas vers la guérison.
L'auteur Auteur d'une vingtaine d'ouvrages depuis 1983, Rüdiger Dahlke a introduit dans la médecine une
approche symbolique très novatrice. Son oeuvre connaît un immense succès en Allemagne (chez
Bertelsmann, Goldmann, Heyne), et est traduite dans quatorze pays, totalisant plus de 2,4 millions
d'exemplaires vendus. Une oeuvre qui reste à découvrir en France, où seulement trois de ses livres ont été
traduits : Un chemin vers la santé (éditions Randin, 1990), Mandalas : comment retrouver le divin en soi
(Dangles, 1991) et Manuel de thérapie par le mandala (Le Courrier du livre, 2000). Rüdiger Dahlke a écrit ce
texte en collaboration avec sa femme Margit et Volker Zahn, professeur de gynécologie à l'université de
Munich et médecin-chef à l'hôpital de Straubing.
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