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Présentation de l'éditeur
Ecrit par un médecin homéopathe expérimenté, ce guide complet permet d'utiliser les médicaments
homéopathiques en toute sécurité pour soulager rapidement les petits problèmes de santé rencontrés au
quotidien par toute la famille.

Pour optimiser les vertus de l'homéopathie, médecine non toxique et économique, cet ouvrage propose :

10 principes incontournables, pour apprendre à choisir un médicament, connaître les précautions d'emploi à
prendre en fonction de la pathologie, les recommandations sur les posologies, l'âge et les personnes
concernées (bébés, enfants, adultes) et les durées de traitement.
la pharmacie familiale idéale regroupant 20 médicaments indispensables : Arnica, Belladona, Cocculine...
qui couvrent tous les problèmes de santé au quotidien (syndrome grippal, fièvre, brûlures, mal des
transports...).
Un glossaire pratique de 101 pathologies de A à Z et leurs remèdes en homéopathie, avec des
recommandations personnalisées, pour une réponse rapide et adaptée aux besoins de toute la famille.
6 dossiers complets sur l'anxiété, la grossesse, les soins aux nourrissons, la fatigue, les insomnies, les maux
de l'hiver (grippe, rhume, sinusite...), et les traumatismes (entorse, fracture)... avec des recommandations
personnalisées et des traitements ciblés.
Biographie de l'auteur
Monique Quillard est médecin généraliste, spécialisée en homéopathie depuis plus de 30 ans.
Elle enseigne aussi l'homéopathie clinique aux professionnels de la santé (médecins, pharmaciens, sages-
femmes...), et à l'université (DU, Paris IX).

Download and Read Online L'homéopathie, ma petite pharmacie familiale Monique Quillard
#EZP3U2DJN45



Lire L'homéopathie, ma petite pharmacie familiale par Monique Quillard pour ebook en ligneL'homéopathie,
ma petite pharmacie familiale par Monique Quillard Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à
lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub,
lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs
livres à lire, les meilleurs livres pour lire les livres L'homéopathie, ma petite pharmacie familiale par
Monique Quillard à lire en ligne.Online L'homéopathie, ma petite pharmacie familiale par Monique Quillard
ebook Téléchargement PDFL'homéopathie, ma petite pharmacie familiale par Monique Quillard
DocL'homéopathie, ma petite pharmacie familiale par Monique Quillard MobipocketL'homéopathie, ma
petite pharmacie familiale par Monique Quillard EPub
EZP3U2DJN45EZP3U2DJN45EZP3U2DJN45


