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188 pages
Présentation de l'éditeur
Comment se consoler d'un chagrin d'amour, avoir des amis, être bien dans son corps... bref, vivre au mieux
son adolescence, cette période synonyme d'ouverture, de bouleversement, qui marque durablement le destin
de chacun ? Dans ses réponses aux questions formulées par des adolescents, le célèbre psy, Daniel Marcelli,
propose bien plus que des recettes : un moment de réflexion et de rêve pour aider chacun à se construire.
Biographie de l'auteur
Daniel Marcelli, pédopsychiatre, professeur à la faculté de médecine et chef du service psychiatrie infanto-
juvénile du CHU de Poitiers, travaille depuis une trentaine d'années auprès des adolescents. Il préside d'autre
part le conseil scientifique de la Fédération nationale des Ecoles des parents et des éducateurs.
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