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Kennt ihr das auch: Lästige Pickel, die am Selbstbewusstsein kratzen, und Chaos im Kopf? Wenn die
Pubertät beginnt, ist nichts mehr, wie es war. Dieses locker geschriebene Buch im coolen Magazin-Stil
liefert euch das 'Know-how' für diese aufregende und verwirrende Zeit. Hier erfahrt ihr alles über körperliche
Veränderungen, Gefühle und die erste Liebe. Neben witzigen Fragebögen gibt es auch jede Menge wertvolle
Tipps zu Themen wie Mobbing in der Schule oder Essstörungen. Das Buch enthält Kapitel für Mädchen und
für Jungs: So erfährt man alles über sich selbst, aber auch, was einen am anderen Geschlecht brennend
interessiert! Ab 10 Jahren
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Kurzbeschreibung
Kennt ihr das auch: Lästige Pickel, die am Selbstbewusstsein kratzen, und Chaos im Kopf? Wenn die
Pubertät beginnt, ist nichts mehr, wie es war. Dieses locker geschriebene Buch im coolen Magazin-Stil
liefert euch das "Know-how" für diese aufregende und verwirrende Zeit. Hier erfahrt ihr alles über
körperliche Veränderungen, Gefühle und die erste Liebe. Neben witzigen Fragebögen gibt es auch jede
Menge wertvolle Tipps zu Themen wie Mobbing in der Schule oder Essstörungen. Das Buch enthält Kapitel
für Mädchen und für Jungs: So erfährt man alles über sich selbst, aber auch, was einen am anderen
Geschlecht brennend interessiert!
Ab 10 Jahren
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