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Kennt ihr das auch: Lastige Pickel, die am Selbstbewusstsein kratzen, und Chaos im Kopf? Wenn die
Pubertat beginnt, ist nichts mehr, wie eswar. Dieses |ocker geschriebene Buch im coolen Magazin-Stil
liefert euch das'Know-how' fur diese aufregende und verwirrende Zeit. Hier erfahrt ihr alles tiber korperliche
Verénderungen, Gefiihle und die erste Liebe. Neben witzigen Fragebdgen gibt es auch jede Menge wertvolle
Tipps zu Themen wie Mobbing in der Schule oder Essstorungen. Das Buch enthélt Kapitel fir Médchen und
fur Jungs: So erfahrt man alles Uber sich selbst, aber auch, was einen am anderen Geschlecht brennend
interessiert! Ab 10 Jahren
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Kurzbeschreibung

Kennt ihr das auch: Lastige Pickel, die am Selbstbewusstsein kratzen, und Chaos im Kopf? Wenn die
Pubertét beginnt, ist nichts mehr, wie eswar. Dieses locker geschriebene Buch im coolen Magazin-Stil
liefert euch das "Know-how" fir diese aufregende und verwirrende Zeit. Hier erfahrt ihr ales Uber
korperliche Veranderungen, Gefiihle und die erste Liebe. Neben witzigen Fragebtgen gibt es auch jede
Menge wertvolle Tipps zu Themen wie Mabbing in der Schule oder Essstérungen. Das Buch enthélt Kapitel
far Mé&dchen und flr Jungs: So erfahrt man ales Uber sich selbst, aber auch, was einen am anderen
Geschlecht brennend interessiert!

Ab 10 Jahren
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