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Présentation de I'éditeur

Voici un outil pour les parents et, également, pour tous ceux qui travaillent dans le domaine de la petite
enfance. Permettez avotre enfant de connaitre les bienfaits d'une relaxation avant de sendormir. Que ce soit
pour une sieste ou pour le dodo du soir, il apprendra a bien se détendre pour un meilleur sommeil. Cette
relaxation permet al'enfant de relécher toutes les parties de son corps en exécutant des exercices amusants
lorsgu'il est allongé. Il apprécierale moment ou il devraaler au lit pour rejoindre Plexus, le cheval ailé, et
pour nager dans |'océan avec ses houvealx amis les dauphins.
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