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Kurzbeschreibung
Kommt Dir das bekannt vor: Dein Kleiderschrank platzt zwar fast aus allen Nähten, aber Du hast trotzdem
nichts zum Anziehen? Wünscht Du Dir eine Garderobe, die aus lauter Lieblingsteilen besteht, die sich zudem
wunderbar miteinander kombinieren lassen? Möchtest Du mehr aus den Lieblingsteilen machen, die Du
bereits besitzt? Vielleicht willst Du auch Deine Einkaufsgewohnheiten beim Klamottenkauf verändern,
damit Du am Ende stolz auf und zufrieden mit Deiner Garderobe sein kannst? Gleichzeitig willst Du Dich
aber nicht einschränken, wenn Du alle diese Prinzipien in Deinem Kleiderschrank umsetzt? Du bist nicht
allein, es gibt viele Frauen, denen es genauso geht wie Dir. Mir war diese Problematik leider allzu bekannt,
so dass ich mich vor mehr als einem Jahr zum ersten Mal mit dem Thema Minimalismus näher beschäftigt
habe. Es hat schon eine Menge Recherche gekostet, bis ich auf Tipps gestoßen bin, die wirklich
alltagstauglich waren und mir zu einer völlig neuen Garderobe verholfen haben. Denn Ausmisten ohne Plan
macht einfach keinen Sinn! In vielen Ratgebern und Büchern, die sich mit mehr Ordnung im Kleiderschrank
beschäftigen, wird das radikale Ausmisten in der Tat empfohlen. Beim Ausmisten ohne Plan kann man also
eigentlich nur verlieren. Denn die Ursachen, die dazu geführt haben, dass man einen übervollen
Kleiderschrank hast, kann man durch das bloße Ausmisten noch längst nicht beheben. Wer rigoros ausmistet,
ohne dabei einen echten Plan zu verfolgen, steht bald schon wieder vor dem gleichen Problem. Capsule
Wardrobe als Form des Minimalismus ist die Lösung! Dieser Ratgeber greift einen völlig anderen Ansatz
auf, damit Du Deinem Traumkleiderschrank voller Lieblingsteile endlich einen bedeutenden Schritt näher
kommen kannst. Wenn Capsule Wardrobe als Form des Minimalismus Einzug in Deinen Kleiderschrank
hält, wirst Du nur noch absolut vielseitige Kleidungsstücke besitzen, die Du mit Freude trägst und die Dir ein
positives Gefühl vermitteln
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