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Téléchargez et lisez en ligne Votre programme pour la prévention et letraitement naturel dela
scoliose: Prenez votre sante en main Dr Kevin Lau

Aprés des recherches minutieuses et des années de pratique, le Dr Lau est capable de séparer lesfaitsdela
fiction. Dansce livre, il détruit un aun les mythes populaires et explore les approches qui fonctionnent, les
aternatives offertes aux patient atteints de scoliose et la possibilité de créer un programme complet pour
obtenir un corps et une colonne en bonne santé.Inspiré par la résistance aux maladies des groupes aborigénes
d’ Australie et des tribus africaines rarement atteints de scoliose, le Dr Lau prescrit un programme facile a
suivre et cliniquement approuveé, qui invite notre corps arevenir vers ce qu'il est censé faire, et vers ce dont
il abesoin pour survivre. Ce livre vavous mettre sur le chemin de la guérison totale en suivant simplement
trois étapes.D’ apres le Dr Lau, « La médecine moderne, a elle seule, a échoué a guérir lesmaux liésala
scoliose ». « Le traitement quej’ai crée allie anciennes sagesses aux nouvelles technol ogies et recherches
pour obtenir les meilleurs résultats possibles. Aujourd hui, en tant que chiropraticien et nutritionniste, je suis
plus convaincu que jamais que la scoliose et tout autre maladie peuvent étre évitées et traitées efficacement
»A QUI « PRENEZ VOTRE SANTE EN MAIN » EST-IL DESTINE ? Celivre est assez simple pour
gue toute personne dépourvue de connaissances meédical es puisse le comprendre maisil est assez évolué et
détaillé pour satisfaire les professionnels de fitness et de rééducation.Biographie de I'auteur

Dr. Kevin Lau est le créateur de Votre santé entre vos mains, une série d outils pour la prévention et le
traitement de la scoliose. Le Dr Kevin Lau est un médecin en chiropratique diplémé de I’ Université RMIT a
Melbourne, en Australie, et d’un Master en Alimentation holistique du Clayton College of Natural Health
aux Etats-Unis.ll fut le premier & Singapour, a apporter un traitement non-chirurgical pour la scoliose a
Singapour en 2005, tout d’ abord en étudiant la méthode d’ exercices Schroth, puis en travaillant dans une
clinique qui amis en pratique des méthodes de I’ institut Clear. Durant cette période, il s est dévoué au
développement, alapratique et al’ enseignement d’ autres sol utions non-chirurgicales pour lascoliose. |l a
rédigé 3 théses sur « Lascoliose et | exercice », « La scoliose et I'alimentation », et « Lerdle du calcium et
delavitamine D dansla prévention d’ une faible densité osseuse et de la scoliose idiopathique adolescente
(SIA) chez les femmes prépubéres ». Avec ses recherches sur les maladies liées ala colonne vertébrale, il est
I"auteur publié de Votre programme pour une prévention et un traitement naturels de la scoliose qui a été
traduit en chinois, en japonais, en espagnol, en francais et en allemand. Le Dr Lau combine une éducation
universitaire et une vie dédiée ala pratique d’ une médecine naturelle et préventive pour fournir une approche
unique des soins de santé qui englobe le corps et I esprit.ll afait del’ exploration et du partage des vérités sur
I’ alimentation, sur les maladies, sur la santé et sur la guérison I’ ceuvre de savie. Eduquer des patients
provenant de tous les milieux et du monde entier. Il s est vu remettre le Prix du meilleur professionnel de
santé par le Straits Time, le journa principal de Singapour, et il est apparu dans |’ émission PrimeTime sur
Channel News Asia.
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