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¿Cuál es elemento trascendente que eleva al deportista?¿Que hace vibrar realmente al aficionado?¿Que
enorgullece a todo un pueblo, región o país? ¿Es la fama, el éxito, las remuneraciones económicas? ¿O más
bien gestos de humanidad: fortaleza, gratuidad, entrega, superación, justicia, lealtad, perseverancia, etc?
¿Nos contentamos con considerar al deporte como un mero producto de mercado, otro entretenimiento más?
¿O por el contrario lo entendemos como una manifestación cultural que representa las grandes tramas del ser
humano?
“La autenticidad del deporte” trata de revindicar los valores del deporte, promover una cultura deportiva que
ensalce a la persona y valore al deportista no por sus éxitos, sino por sus valores.
De una forma netamente práctica, trato uno de los aspectos más olvidados en el campo de la actividad física
y el deporte, el “interior del deportista”. Para ello, me valgo de sugerentes lemas que invitan a ponerse en
práctica: “juega limpio”,”juega con todos”, “dalo todo”… Cada lema hace mención a uno de los valores
humanos contrastados a lo largo de la historia de la Ética y Filosofía.
Al explicar cada lema me valgo de la experiencia de vida de deportistas españoles que destacan por
transmitir valores humanos a través de sus manifestaciones deportivas.
Además, expongo acciones, actos, gestos concretos que especifican claramente cómo poner en práctica cada
lema.
A través de una recopilación de frases célebres de contrastados autores, poetas y deportistas, que guardan
relación con cada uno de los lemas, invito al lector a la reflexión.
Trato de promocionar una nueva cultura deportiva más humana que ponga freno a la tendencia actual en la
que se encuentra inmerso el deporte y así pueda recuperar los valores esenciales que le identificaron durante
siglos.
Esta obra se convierte en un excelente recurso para promover una cultura deportiva auténtica en todos los
ámbitos: escolar, extraescolar, profesional, aficionado, periodístico, etc.
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