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Présentation de I'éditeur

Pressions au travail, tensions familiales, le stress est partout ! Qui peut se vanter aujourd'hui de ne pas étre
sujet acefléau ?

Comment y faire face ? Quelles sont lestechniques a privilégier ?

"Dites adieu au stress' est la premiere partie de "Vivre mieux sans STRESS".

Cet ouvrage vous propose de découvrir des méthodes et remedes naturels, simples, rapides et efficaces afin
de vous permettre de gérer et de surmonter votre stress pour une meilleure qualité de vie.
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