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Kurzbeschreibung

Die neue SmartPoints Formel berlicksichtigt die Kalorien, den Eiwei3- und Zuckergehalt sowie den Antell
an gesdttigten Fettsduren eines Lebensmittels und gibt somit Auskunft, welche Nahrstoffqualitét ein
Lebensmittel hat. Dasist der Unterschied zu den bisherigen ProPoints. Aber auch flr digjenigen, die nicht
aktiv das Weight Watchers Programm machen, ist dieses Kochbuch relevant, denn die Rezepte sind auch so
einfach super lecker und nattirlich kalorienoptimiert.Sie haben den Braten natiirlich schon gerochen: Bei
Lust auf Fleisch kommen Liebhaber von Schnitzel, Steak & Co. voll auf ihre Kosten. Aber auch Klassiker
wie Currywurst, Gyros und die immer populérer werdenden Burger-V ariationen finden sich in unserer
Sammlung. Naturlich auf typische Weight Watchers Art gesund und ausgewogen kombiniert.
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