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Gesundheit ist ein dehnbarer Begriff. Der Weltgesundheitsorganisation (WHO) zufolgeist ein Mensch nicht
nur gesund, wenn er nicht krank ist, sondern vor allem, wenn er sich kdrperlich, seelisch und sozial wohl
fahlt. Das Autorenteam Maydorn/Scheffler et a. sieht das in ihrem 1999 erschienenen schwulen
Gesundheitsbuch Bodycheck ahnlich. Sachlich und spannend informieren die Autoren umfassend Uber
mannliche Gesundheit, was nicht nur fir schwule Mé&nner von Interesse sein dirfte. Wer sich fur
Penisverlangerungen, Haartransplantationen, Viagra, Prostatakrebs und sexuell Ubertragbare Krankheiten
interessiert, ist mit Bodycheck gut bedient. Und da, wie gesagt, Gesundheit mehrere Ebenen des L ebens
umfasst, fliefden auch seelische und soziale Aspekte mit ein. Ein Kapitel Uber psychische Probleme
beschéftigt sich unter anderem mit Psychotherapien. Unter der Uberschrift "Sexualitat" reflektieren die
Autoren Geschlechtsidentitat und sexuelle Orientierungen, und nicht zuletzt kann man sich wertfrei Gber
Risiken und Nebenwirkungen bei Ecstasy, Marihuana, Steroiden, und anderen Drogen
informieren.Bodycheck ist in einer Zeit geschrieben, in der ein jugendlicher, perfekter Kérper bei vielen
Schwulen mehr z&8hlt a's die hochgel obte "interessante Reife des dlteren Mannes'. Die Autoren verurteilen
diesen Trend nicht, sondern greifen ihn auf und informieren Uber Schénheitsoperationen an Augen, Penis
und Brust. Interessant sind auch die Beitrge tiber Body-Art wie Piercing, Scarving (Narben zufiigen) und
Branding (Brandzeichen).1994 ist Bodycheck zum ersten Mal erschienen. Die 99er Version ist um Kapitel
wie "Wellness' oder "Body-Art" erweitert worden. Auch der Beitrag zu HIV/AIDS wurde um neuste

medi zinische Erkenntnisse zu Therapieméglichkeiten erganzt. Die aktuelle Version ist im handlichen
Taschenbuchformat erschienen und mit ansprechenden Fotos illustriert, die sich wohltuend von den leblosen
Models der dlteren Version abheben. Dem Autorenteam ist es gelungen -- dhnlich wie bei Wie man's macht.
Das schwule Sexbuch, an dem drel der Autoren mitgewirkt haben -- ein komplexes Thema leicht lesbar und
auf den Punkt gebracht zu prasentieren. --Joachim Braun Der Verlag tber das Buch

Das Standardwerk in allen Fragen schwuler Gesundheit.

Ein praktischer Ratgeber auf dem aktuellen Wissensstand fuir jeden Mann. Leicht verstandlich geschrieben,
informiert "Bodycheck" umfassend Uber alle gesundheitlichen Fragen, die sich ein schwuler Mann heute
stellt. Es erkléart nicht nur den mannlichen Korper und vermittelt alles Wissenswerte Uber
Infektionskrankheiten, Krebs und Aids — es erklart auch, wie "Mann" sich den richtigen Arzt aussucht und
selbstbewuf3t al's schwuler Patient auftritt. Zusammen mit den Medizinern Bernhard Bienieck und Hans-
Jurgen Reupke haben die Autoren griindlich recherchiertes und fundiertes Wissen zusammengetragen, dasin
keinem anderen Medizinbuch zu finden ist. "Bodycheck" — ein lebenswichtiger Ratgeber, auf den jeder
selbstbewuf3t Iebende schwule Mann gerne zuriickgreifen wird.
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