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Kurzbeschreibung

Das Skelett-, Faszien- und Muskelsystem des Pferdes hat sich Uber Selektion so entwickelt, dass es
energieeffizient 16 Stunden lang mit tiefem Kopf grasen kann und die restlichen acht Stunden dost oder
schlé&ft. Leider wird in alen Anatomieatlanten und Auktionskatalogen das Pferd in Aufrichtung abgebildet.
So wird suggeriert, dass sie die natiirliche Haltung des Pferdesist. Dasist falsch. Um diese Haltung fr den
Pferdekorper schadensfrei Uber einen langeren Zeitraum einnehmen zu kénnen, braucht das Pferd,
exterieurabhéngig, zwei bis vier Jahre systematisches Training. Uberspringt man notwendige
Trainingsstufen, nimmt der Pferdekérper Schaden. Barbara Welter-Bdller und Maximilian Welter zeigen in
ihrem Buch Wege auf, wie man das Skelett-, Faszien- und Muskel system systematisch und schadensfrei fir
die sportartspezifische Anforderung vorbereitet. Auch zeigen sie Losungen bei falschen Bewegungsmustern
und orthopédischen Problemen auf. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Welter-Boller ist Reiterin, Trainerin, Humanphysiotherapeutin, Pferdeosteopathin und unterrichtet
seit 1997 in ihrer Fachschule fir Osteopathische Pferdetherapie Anatomie, Biomechanik, Exterieuranalyse,
Ganganalyse, Reitlehre, Sitzanalyse des Reiters. Sie hat fir die Trainer und Ausbilder den
Weiterbildungslehrgang zum OsteoConzeptCoach entwickelt, um den Trainern das Wissen zu vermitteln, um
pferdegerecht trainieren zu konnen. Maximilian Welter ist Tierarzt, Pferdeosteopath nach Welter Boller und
hat die Weiterbildung zum OsteoConzeptCoach absolviert. Er ist Dozent fir Anatomie, Pathologie,
Biomechanik und Neurologie in der Fachschule und reitet seit seinem zehnten Lebengahr.
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