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Kurzbeschreibung

Sie nehmen ales viel intensiver wahr und haben eine "dinne Haut". Hochsensible - und dasiist fast

jeder Fiinfte - kommen oft an ihre Grenzen. Besonders Miitter: Ein Kind zu haben, sorgt fir eine Flut

von Wahrnehmungen und Gefihlen. Die vielen Ratschlége und Meinungen aus dem personlichen Umfeld
sorgen fir zusétzlichen Stress. In diesem Buch finden hochsensible M tter eine Fiille von

Denkanst6Ren und praktischen Anregungen, um den Alltag entspannter gestalten zu konnen. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Brigitte Schorr: Brigitte Schorr studierte Soziologie, Verhaltens- und Erziehungswissenschaften. Sieist
Griunderin und Leiterin des Instituts fir Hochsensibilitét, arbeitet in der Erwachsenenbildung und bietet als
psychol ogische Beraterin Hilfe fir hochsensible Menschen an.
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