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Kurzbeschreibung

»Mdge das Leben Ihnen aufgehen, Tar um Tdr;

mogen Sie sich in die Fahigkeit finden, ihm zu

vertrauen, und den Mut, gerade dem Schweren

das meiste Vertrauen zu geben.«

Das Leben ist fir Rilke ein taglich neu zu felerndes Geschenk. Esist voller ungeahnter M glichkeiten und
verborgener Schonheiten. Seine Gedanken Uber die grof3en Offenbarungen des Lebens hat Rilke besondersin
seinen Briefen festgehalten — und ist damit auch heute ein wertvoller Lebensratgeber.

Seine schonsten Gedanken Uber ein gliickliches und ausgeglichenes L eben wurden fir diesen Band
ausgewahlt. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Rainer Maria Rilke wurde am 4. Dezember 1875 in Prag geboren. Nach dem Abbruch der Militérschule
studierte er Literatur, Kunstgeschichte und Philosophie in Prag, Miinchen und Berlin und schrieb Gedichte.
Nach einer Liaison mit der verheirateten Lou Andreas-Salomé und heiratete er 1901 Clara Westhoff, die
Scheidung folgte schon im folgenden Jahr. Aus Geldnot nahm Rilke Auftragsarbeiten an und reiste 1902
nach Paris, wo das Gedicht Der Panther entstand. Rilke unternahm Reisen nach Nordafrika, Agypten und
Spanien. Rilkes Tagebuchroman Die Aufzeichnungen des Malte Laurids Brigge wurde 1910 verdffentlicht.
1919 siedelte er in die Schweiz Uber. In den 1920er Jahren erkrankte er an Leuk&mie und verstarb schlief3dich
am 29. Dezember 1926 im Sanatorium Vamont bei Montreux in der Schweiz. Rainer Maria Rilke ist einer
der bedeutendsten Lyriker deutscher Sprache. Seit dem Jahr 1900 ist er Autor des Insel Verlages, sein Werk
wird hier geschlossen betreut.Ulrich Baer lehrt Deutsche Literatur an der New Y ork University. Seine
jungste Veroffentlichung The Poet’ s Guide to Life: The Wisdom of Rilkeist in den USA ein grol3er Erfolg.
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