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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage complet sur la théorie du Certificat de Formation à la Sécurité (CFS), permet au futur PNC de se
familiariser avec le milieu aéronautique professionnel dans lequel il aura à jouer un rôle essentiel. Clair et
précis, il est composé de deux parties : Sécurité et Sauvetage et Secourisme . Il passe en revue tout le
programme officiel, et propose au terme de chaque chapitre une série de questions à choix multiples QCM,
extraites des récentes annales de l examen théorique de la DGAC ainsi que leur correction. En amont de sa
formation en centre agréé, le candidat pourra travailler et se préparer concrètement et efficacement à l esprit
de l examen ; ce qui est indispensable à qui se destine au passionnant métier de membre d équipage de
cabine. Table des matières Première Partie : Sécurité Sauvetage Avant-propos Chapitre 1 Éléments de
connaissance aéronautique Chapitre 2 Réglementation Chapitre 3 Consignes générales en vol normal
Chapitre 4 Consignes générales en cas d urgence Chapitre 5 La survie Chapitre 6 Marchandises dangereuses
Sûreté Chapitre 7 Facteurs humains Deuxième Partie : Secourisme Chapitre 1 Notions élémentaires
d'anatomie et de physiologie Chapitre 2 Le milieu aéronautique et les réactions de l organisme Chapitre 3
Matériel disponible et modalités d utilisation Chapitre 4 Protocole d intervention Chapitre 5 Troubles du
comportement Chapitre 6 Pathologies abdominales Chapitre 7 Accouchement à bord (urgence potentielle)
Chapitre 8 Atteintes du squelette Chapitre 9 Brûlures, gelures et autres effets de la chaleur et du froid
Chapitre 10 Hémorragies Chapitre 11 Détresses circulatoires, respiratoires et vasculaires Chapitre 12
Urgences Pédiatriques Chapitre 13 Santé et Hygiène à bord Chapitre 14 Morsures et Piqûres / Corps
étrangers Chapitre 15 Exercice du secourisme en cas d accident aérien Chapitre 16 Le décès à bord Annexe 1
Réponses aux QCM d auto-évaluation Annexe 2 Lexique des principaux termes médicaux employés Annexe
3 Lexique des abréviations Annexe 4 Alphabet aéronautique OACI Annexe 5 Programme des connaissances
théoriques exigées pour l obtention du Certificat de Formation à la Sécurité Annexe 6 Bibliographie
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