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Présentation de I'éditeur

La Programmation Neuro-Linguistique, PNL, nous est expliguéeici par I’ un de ses fondateurs, Richard
Bandler, avec son langage direct et clair et son enthousiasme communicatif. Notre cerveau codifie notre
représentation du monde. De ce fait, apprendre comment il trie et répertorie ce gque nous vivons nous apporte
la possibilité de modifier notre vie. out comme la pratique d’ un sport nous permet de mieux y exceller, la
pratique de laPNL nous permet de nous libérer d' attitudes inopportunes et de conduire notre vie avec plus de
facilité et de succés vers ce qui hous convient personnellement. Elle rend nos objectifs atteignables et nous
changelavie ? en mieux.

Biographie de 'auteur

(Né en 1950) Aprés des études en mathématiques, philosophie et psychologie, il rencontre John Grinder a
['universtié de Santa Cruz (Californie) en 1972 lors de la préparation de son doctorat en psychologie.
Ensemble, ils étudient et mettent au point la modélisation de thérapeutes de génie tels que Fritz Perls
(Gelstat), Virginia Satir, Gregory Bateson et Milton Erikson. I1s publient les résultats de leurs travaux dans
"The Struture of Magic" (1er volume en 1975, 2e volume en 1977), al'origine de la PNL.
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