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Quatrieme de couverture

Le Japon, le pays de la vitesse et de |'industrie triomphante, est aussi laterre d'élection du zen, laforme de
vie la plus ascétique et la plus contemplative du bouddhisme. Bernard Réralle, prétre catholique, est allé ala
rencontre de ce pays-la. Formé au yoga depuis les années 60, bon connaisseur du bouddhisme zen, éléve de
K.G. Dirkheim, il était particulierement préparé a ce s§our de plus d'un an qu'il nous livre au jour le jour
sous forme de carnet de voyage. A lafaveur des rencontres et des amitiés, il découvre - et nous montre - que
lafrontiere avec les autres religions peut étre belle et qu'en tout cas elle est un lieu ou chacun a rendez-vous
avec lui-méme.
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