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Der Wegist das Zidl

Lerne die Techniken, wie du deinen Korper auf Kurs bringen kannst. Nicht nur fur eine kleine Diét-Zeit,
nicht nur flr den Zenit deines Lebens. Nein, lerne, wie du dein Sixpack bekommen kannst und ihn auch
dauerhaft haltst. Esist schwer, keine Frage. Hast du aber einmal raus, wie dein Kérper funktioniert und wie
duihn in Balance héltst, geht eswie von alein. Esist vollkommen egal wo du stehst, du kannst diesen
Leitfaden in jedem Stadium deines L ebens benutzen. Denn wichtig ist esimmer, sich auf den Weg zu
begeben.
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