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Au fait, qu’est-ce que la forme physique et pourquoi vous y intéresseriez-vous?

Naturellement, puisque vous lisez ce e-book, vous savez déjà combien il est important d’être en pleine
forme. Mais, avant de commencer à parler de condition physique, voyons d’abord ce que c’est exactement.

Pour être en forme physiquement, il ne suffit pas de ne pas être malade. Bien des gens censés être en bonne
santé sont loin d’être en pleine forme physique. Leur vie est terne et sans entrain; ils sont toujours épuisés,
sans raison valable, et semblent constamment en proie à toutes sortes de maux. Ce malaise physique
permanent se reflète dans la vie affective et l’activité intellectuelle de ces personnes et, quand elles en
arrivent là, la vie et le travail n’offrent plus le moindre intérêt pour elles.
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