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Kurzbeschreibung

Zu den Wurzeln der Krauterheilkunst bedeutet eine Zeitreise, dieim 1. Jh. n. Chr. mit dem griechischen Arzt
Dioskorides beginnt und sich zunéchst tiber die Arzte Leonhard Fuchs, Matthiolus (Leibarzt Kaiser
Ferdinands |.), Tabernaemontanus, Lonicerus und andere in die Zukunft fortsetzt. Erfahrungen, Einsichten
und Therapieanweisungen dieser Arzte wurden in eine verstandliche Sprache tibertragen, so dass jedermann
sich dieses fur uns bislang verlorene Wissen zunutze machen kann. Selbst alte Rezepturen (u.a. wirksame
Salben gegen Krampfadern und offene Beine, Tees gegen Gicht, Rheuma, Ischias und Altersbeschwerden)
wurden Ubersetzt und kénnen wieder angewendet werden - all das, was langst vergessen war, steht erstmals
wieder zur Verfugung.

Aber nicht nur die Heilkunst der Alten wurde berlicksichtigt, sondern auch die der nachfolgenden
Generationen. GroRartige Heiler und Arzte wie Kneipp, Kiinzle, Messegue, Wei3, Madaus etc. kommen zu
Wort, schildern ihre Erfahrungen mit einer Vielzahl von Pflanzen. Nicht zuletzt flief3en die
Forschungsergebnisse modernster Wissenschaft mit ein, die nicht nur das bestétigen, was man vor
Jahrhunderten schon wusste; es kamen auch Wirkungen und Anwendungsmoglichkeiten zutage, die damals
noch niemand kannte.

Neben einem umfangreichen Register der zu behandelnden Erkrankungen und Beschwerden bietet dieses
Buch hunderte von Rezepturen, prézise Dosierungsempfehlungen, Anleitungen zur Herstellung von
Naturheilmitteln unterschiedlichster Art sowie alle fir Praxis und Unterricht wichtigen Informationen.

"Hier hat sich ein Kenner der Materie die M iihe gemacht, neben der ausgezeichneten, praxisbezogenen
Darstellung der PhytoTherapie auch die geschichtlichen Hintergriinde zu beleuchten. Dieses Buch ist weit
mehr als ein Nachschlagewerk fir die tégliche Praxis, was es in ausgezeichneter Weise auch ist, denn es
beschreibt die Gesamtheit der jeweiligen Pflanze. Wer dieses Buch aufmerksam liest, lernt unsere
Uberlieferten und mit den heute zur Verfiigung stehenden Mitteln analysierten Hellpflanzen al's ein Geschenk
anunsallelieben.”

(Armin Reuter, Chefredakteur "Der Heilpraktiker & Volksheilkunde™")

"Ein Jahrhundertwerk!"
(Josef Karl)

Verzeichnisder in Band 1, 2 und Band 3 beschriebenen Heilpflanzen unter:
http://www.eschholtz.de/Heilkunde_1/pflanzenverzeichnis phytomagister.pdf Klappentext

Zu den Wurzeln der Krauterheilkunst bedeutet eine Zeitreise, dieim 1. Jh. n. Chr. mit dem griechischen Arzt
Dioskorides beginnt und sich zunéchst tber die Arzte Leonhard Fuchs, Matthiolus (Leibarzt Kaiser
Ferdinands |.), Tabernaemontanus, L onicerus und andere in die Zukunft fortsetzt. Erfahrungen, Einsichten
und Therapieanweisungen dieser Arzte wurden in eine verstandliche Sprache tibertragen, so dass jedermann
sich dieses fur uns bislang verlorene Wissen zunutze machen kann. Selbst alte Rezepturen (u.a. wirksame
Salben gegen Krampfadern und offene Beine, Tees gegen Gicht, Rheuma, Ischias und Altersbeschwerden)
wurden Ubersetzt und kénnen wieder angewendet werden - all das, was l&ngst vergessen war, steht erstmals
wieder zur Verfugung. Aber nicht nur die Heilkunst der Alten wurde beriicksichtigt, sondern auch die der
nachfolgenden Generationen. GroRartige Heiler und Arzte wie z. B. Kneipp, Kiinzle, Weidinger, Mességué,
Madaus und Prof. Weil3 kommen zu Wort, schildern ihre Erfahrungen mit einer Vielzahl von Pflanzen. Nicht
zuletzt flief3en die Forschungsergebnisse modernster Wissenschaft mit ein, die zum Teil nur das bestétigen,
was man vor Jahrhunderten schon wusste - indes nur zum Teil, denn es kamen auch Wirkungen und



Anwendungsmdglichkeiten zutage, die damals noch niemand kannte. Neben einem umfangreichen Register
der zu behandelnden Beschwerden und Erkrankungen bietet dieses Buch Hunderte von Rezepturen, prazise
Dos erungsempfehlungen, Anleitungen zur Herstellung von Naturheilmitteln unterschiedlichster Art sowie
alefir Praxis und Unterricht wichtigen Informationen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Peter Kaufhold:

Peter Kaufhold, seit tber 30 Jahren intensiv mit der Pflanzenheilkunde befasst, wurde bekannt durch seine
Bicher und Fachartikel zur Phytotherapie. Im Laufe seiner Schaffenszeit entwickelte er viele wirksame
Kréauter-Heilmittel, die inzwischen tberall in Deutschland, Osterreich und der Schweiz gute Dienste leisten
und den Menschen zu besserer Gesundheit verhelfen.
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