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Kurzbeschreibung

Kein Name st so eng verkniepft mit der Borderline-Thematik wie derjenige von Otto F. Kernberg. Sein
Buch ste(itzt sich auf viele Jahre klinische Forschung; zahlreiche Fallgeschichten illustrieren, wie diese
Therapie funktioniert und wel che theoreti schen SUberlegungen der Behandlungstechnik zugrundeliegen.
Kernberg ist es, zusammen mit seinen Mitarbeitern, gelungen, sein Verstd, ndnis der Borderline-

Pers’ dnlichkeit so weit in therapeutische Anweisungen umzumeiinznen, als dies angesichts der komplexen
und vielschichtigen Natur der Psyche m” églich ist. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Otto F. Kernberg ist Ausbildungsanalytiker und Supervisor am Center for Psychoanalytic Training und
Research der Columbia University und Professor der Psychiatrie am Cornell University Medical College
sowie medizinischer Direktor des New Y ork Hospital-Cornell Medical Center, Westchester Division. Er ist
einer der international herausragenden psychoanal ytischen Forscher und Theoretiker und tritt bei fast
samtlichen internationalen Psychotherapiekongressen in Erscheinung.
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