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Présentation de I'éditeur

Pour que les menus rapides a préparer deviennent aussi parmi les plus savoureux, voici une sélection de 100
recettes réalisables en 30 minutes... et moins! Apéritifs, salades composées, tartes, pates, ou encore viandes,
volailles, poissons et desserts plus élaborés, ce livre "recettes en moins de 30 minutes' propose une grande
variété de plats traditionnels ou plus exotiques pour mettre du piment dans la cuisine express. Autant d'idées
qui feront leur effet au quotidien comme pour les petits diners entre amis !
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