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Présentation de l'éditeur
Ouvrage de référence incontournable tant pour les jardiniers débutants que confirmés, Le Traité Rustica du
jardinage avec la Lune est le parfait complément du titre millésimé Jardinez avec la Lune publié aux éditions
Rustica. Thérèse Trédoulat, auteur expert en jardinage avec la Lune, vous apporte ici toutes les informations
pour bien comprendre les effets de la Lune sur les plantes et les principes de jardinage qui en découlent.
Cette pratique étant indissociable des méthodes naturelles, l'auteur vous donne les grandes règles à respecter
: rotation des cultures, associations bénéfiques... Toutes ces explications vous permettront de réussir la
culture de 85 légumes, fruitiers et petits fruits présentés de manière détaillée dans cet ouvrage. Pour obtenir
un jardin productif et en pleine santé, jardinez au rythme de la Lune ! Au sommaire :Connaître et profiter de
la Lune : Les deux cycles lunaires * Quand la Lune est défavorable * Comment jardiner avec la Lune * Les
autres influences de la Lune. Jardiner au naturel : Les bons outils * La composition d'un engrais * Les
amendements et engrais naturels * Les engrais verts * L'ameublissement et l'enrichissement du sol * Le
choix des plantes à cultiver * Le paillage * Les animaux amis du jardinier * Les plantes amis du jardinier *
Les maladies et les parasites * Les principaux moyens de lutte. Le potager : Concevoir son potager * Cultiver
ses légumes * Les légumes et les aromatiques de a à Z (65 fiches). Le verger : Créer son verger * Cultiver
ses fruitiers et ses petits fruits * Les arbres fruitiers et les petits fruits de a à Z (20 fiches). Annexes :
Glossaire de la Lune * Glossaire du jardin * Carnet d'adresses. Biographie de l'auteur
Journaliste horticole et spécialiste du jardinage avec la Lune, Thérèse Trédoulat est l'auteur, sous le
pseudonyme de Céleste, du titre millésimé Jardinez avec la Lune. Passionnée par les plantes et jardinant
depuis plus de 25 ans, elle a déjà publié plusieurs ouvrages aux éditions Rustica et collabore depuis de
nombreuses années au magazine Rustica Hebdo.
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