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RESUMEN COMPLETO DEL LIBRO "EL PODER DE LOS INTROVERTIDOS" (Quiet: The Power of
Introverts) de Susan Cain DESCRIPCIÓN DEL LIBRO ORIGINAL: El carácter, que determina en gran
medida nuestra trayectoria personal y profesional, transita entre dos polos opuestos y complementarios: la
introversión y la extroversión. Todos nosotros nos situamos en algún punto entre esos dos conceptos. La
clave para maximizar nuestros talentos está en emplazarnos en la zona de estimulación más adecuada a
nuestra personalidad. Así, los introvertidos se sentirán más vivos, más activos y más capaces en ambientes
tranquilos, mientras que los extrovertidos ansiarán la estimulación. LO QUE ENCONTRARÁS EN ESTE
RESUMEN: Los dos polos Un mundo excesivamente extrovertido La orquídea y el diente de león Una
nueva perspectiva: el poder de los introvertidos Extrovertidos + introvertidos = beneficios El poder
silencioso Un disfraz de extroversión Comunicación entre opuestos Educar a niños introvertidos en un
mundo ruidoso Algunas pautas para padres y maestros Introvertidos en la busca de la felicidad POR QUÉ
LEER UN RESUMEN Y NO EL LIBRO COMPLETO: Los libros son mentores. Pueden guiar lo que
hacemos en nuestras vidas y cómo lo hacemos. Muchos de nosotros amamos los libros mientras los leemos y
hasta resuenan con nosotros algunas semanas después, pero luego de 2 años no podemos recordar si lo
hemos leído o no. Y eso no está bien. Recordamos que en el momento, aquel libro significó mucho para
nosotros. ¿Por qué es que tiempo después nos hemos olvidado de todo? Este resumen toma las ideas más
importantes del libro original. A muchas personas no les gusta leer, solo quieren saber qué es lo que el libro
dice que deben hacer. Si confías en el autor no necesitas de los argumentos. La gran parte de los libros son
argumentos de sus ideas, pero muy a menudo no necesitamos argumentos si confiamos en la fuente.
Podemos entender la idea de inmediato. Este resumen hace el esfuerzo de reducir las redundancias y
convertirlas en instrucciones directo al grano para las personas que no tienen intención de leer el libro en su
totalidad. Toda esta información está en libro original.
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