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Kurzbeschreibung

Stefan Englert ist ein erfahrener und erfolgreicher Praktiker der TCM. Sein Buch besteht aus drei Teilen. Im
ersten Teil werden ca. 70 Indikationen aus der t&glichen Praxis auf je einer Doppel seite genau analysiert und
beschrieben. Auf der linken Seite wird der differential diagnostische Entscheidungsprozef3 zu den
infragekommenden Chinesischen Diaghosen grafisch dargestellt. Auf der rechten Seite sind die Symptome
und Befunde, das chinesische Arzneirezept, die Punktauswahl und die diétetische Vorschrift fir jede dieser
Chinesischen Diagnosen ausfuhrlich beschrieben. Jedes der im ersten Teil empfohlenen Rezepte wird im
zweiten Teil genau analysiert beziiglich der Einzeldrogen, ihrer Dosierung, der therapeutischen Wirkung, der
Indikationen und Kombination sowie der Kontraindikationen. Der dritte Teil des Buchesist eine Materia
medica fir die Einzeldrogen aus den im Buch aufgefiihrten Rezepten. Hier findet der Praktiker ale
wichtigen und relevanten Daten, um die vorher ausgesuchten Rezepte zu modifizieren und individuell an
einen bestimmten Patienten anzupassen. Der logische und stringente Aufbau des Buches mit den vielen
Querverweisen zwischen den einzelnen Buchteilen macht es zu einem sehr nitzlichen Werk, mit dem direkt
am Patienten die richtige Chinesische Diagnose und dann die beste Arzneitherapie, Akupunkturstrategie und
di&tetische Vorschrift gefunden werden kann. Somit ist das Buch sowohl fiir den Einsteiger als auch fir den
Fortgeschrittenen ein praxisbezogenes Handbuch, das auf jeden Schreibtisch eines TCM-Therapeuten gehort.
Diefarbliche Gestaltung unterstiitzt auch die Handhabung des Buches.
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