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Gebundenes Buch

AusWald und Wiese auf die Haut: Die natiirlichen Deos in diesem Buch sind sanft, erfrischend und sogar
heilsam. Ob Deo-Pralinen aus Gansebl imchen, Flower-Power-Pulverdeo oder heilsames Zirben-Asche-
Deodorant: diese Rezepte schiitzen die Haut, stirken die Gesundheit und erfreuen die Umwelt. Griine-
Kosmetik-Expertin Gabriela Nedoma zeigt gesunde Alternativen fir die ganze Familie - alles einfach,
natdrlich und selbst gemacht.
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Kurzbeschreibung

AusWald und Wiese auf die Haut: Die natiirlichen Deos in diesem Buch sind sanft, erfrischend und sogar
heilsam. Ob Deo-Pralinen aus Ganseblimchen, Flower-Power-Pulverdeo oder heilsames Zirben-Asche-
Deodorant: diese Rezepte schiitzen die Haut, starken die Gesundheit und erfreuen die Umwelt. Griine-

K osmetik-Expertin Gabriela Nedoma zeigt gesunde Alternativen fr die ganze Familie - alles einfach,
natiirlich und selbst gemacht. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gabriela Nedoma ist Naturpadagogin und Expertin fir biologische Hautpflege und Griine Kosmetik. Sie
initiierte das Projekt Natur schiitzt Haut und unterrichtet im Lehrgang Grine Kosmetik-Padagogik die
Grundlagen naturbel assener Hautpflege. Als Buchautorin und gefragte Naturreferentin engagiert sie sich in
Projekten an Schulen und in der Erwachsenenbildung fir ein Leben im Einklang mit der Natur. Gabriela
Nedoma lebt mit ihrem Mann in Niederdsterreich.
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