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Enfin une approche compléte pour utiliser les cristaux! Vous trouverez dans ce livre : comment utiliser les
cristaux pour |'auto-guérison et la guérison des autres. Pourquoi les cristaux de quartz polis sont ceux que
vous devez utiliser aujourd’hui. Comment reprogrammer votre subconscient avec les cristaux. Lafagon de
retrouver le sommeil avec les cristaux.
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