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Biographie de l'auteur
Le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900-1986) est né en Bulgarie. En 1937 il vint en France où il a
donné l'essentiel de son enseignement. Ce qui frappe dès l'abord dans son oeuvre, c'est la multiplicité des
aspects sous lesquels est présentée cette unique question: l'homme et son perfectionnement. Quel que soit le
sujet abordé il est invariablement traité en fonction de l'usage que l'homme peut en faire pour une meilleure
compréhension de lui-même et une meilleure conduite de sa vie.
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