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Présentation de I'éditeur

Lacourge fascine par ses formes, ses couleurs et les nombreuses utilisations que |'on peut en faire : jouer de
lamusique, décorer une piéce ou faire peur ! Bien qu'elle ait hérité d'un destin plutdt hétéroclite, elle reste
peu exploitée en cuisine. Nutritive, généreuse et peu coliteuse, la courge reste a découvrir. Manon Saint-
Amand nous propose de |'apprivoiser en 100 recettes faciles et savoureuses. Que ce soit en ravioli, en
lasagne, en purée, en ragodt, en confiture ou en creme glacée, vous ferez de surprenantes découvertes !
Biographie de I'auteur

Bacheliére en science, Manon Saint-Amand a été journaliste et relationniste avant d'étre mere de deux
enfants. Autodidacte, elle cultive depuis toujours une passion pour la cuisine et I'alimentation.
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