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Incluye dos hojas para probar colores

El pasatiempo de pintar dibujos ha ganado una gran popularidad en el Gltimo tiempo. Aparte de ser una
actividad muy divertida que facilitala expresion, este tipo de arte terapia tambien ayuda a combatir €l estrés,
laangustia, €l insomnio, laansiedad, la depresion, mejorar la paciencia, la autoestima, lamemoriay la
capacidad de concentracion.

Con 30 mandalas originales, Alegria: Libro Para Colorear Para Adultos te ayudara a aprovechar lagran
reserva de creatividad dentro de ti mismo. Relgjate y disfruta de horasy horas de diversion mientras te
expresas através de estas ilustraciones complejas. Redescubre la alegria de colorear. Transforma cada dibujo
en tu obra de arte personal. ¢Y por qué no enmarcarlos después de colorear para decorar tu casa?

iQuetediviertas color eando!

libros de mandalas, mandalas para colorear, mandalas para pintar, libros de mandalas, libros de colorear,
libros para colorear, libros de colorear para adultos, libros para colorear para adultos, mandalas
antiestres, mejor libro de mandalas, mejores libros para colorear, mandalas zen, libros de arteterapia, libro
de mandalas para pintar, libro de mandalas para colorear, ideas de regalo, libro para colorear mandalas,
regalos para madres, regalos para padres, regalos para mujeres, regalos para hombres, libros para
colorear para adolescentes
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