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Incluye dos hojas para probar colores
El pasatiempo de pintar dibujos ha ganado una gran popularidad en el último tiempo. Aparte de ser una
actividad muy divertida que facilita la expresion, este tipo de arte terapia tambien ayuda a combatir el estrés,
la angustia, el insomnio, la ansiedad, la depresión, mejorar la paciencia, la autoestima, la memoria y la
capacidad de concentración.

Con 30 mandalas originales, Alegría: Libro Para Colorear Para Adultos te ayudará a aprovechar la gran
reserva de creatividad dentro de ti mismo. Relajate y disfruta de horas y horas de diversión mientras te
expresas a través de estas ilustraciones complejas. Redescubre la alegría de colorear. Transforma cada dibujo
en tu obra de arte personal. ¿Y por qué no enmarcarlos después de colorear para decorar tu casa?

¡Que te diviertas coloreando!
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