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Lamanera més sabrosa de preparar tus verduras, con recetas explicadas paso a paso que te haran descubrir
un sinfin de posibilidades para convertir tus platos en algo sano y delicioso.
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Présentation de I'éditeur

La manera mas sabrosa de preparar tusverduras, con recetas explicadas paso a paso, que te haran
descubrir un sinfin de posibilidades para convertir tus platos en algo sano y delicioso.En este volumen
descubriras lamejor forma para preparar verduras, bien seaen un plato principal, bien sea como
acompafiamiento o incluso en reposteria. Todos |os pasos que tienes que seguir para sacar el mayor provecho
alos nutrientes gue nos proporcionan sin renunciar ni a una pizca de sabor.Gracias alas atractivas
fotografiasy al método explicativo paso a paso de nuestra serie «Escuela de cocinax», podras seguir todas las
explicaciones al detalle sin miedo a equivocarte# 1os resultados serén deliciosos.Biographie de |'auteur

Jody Vassallo es autora, entre otros, de Sushi, Sashimi, yakitori, también en Grijalbo Ilustrados, y de
Escuela de cocina: Recetas basicas de pasta y Recetas basicas de Asia. En tandem con €l fotégrafo
especializado en cocina, Clive Bozzard Hill, dedican la mitad de su tiempo arecorrer el mundo en busca de
las mejores recetas y la otra mitad a transmitirlas en sus fantésticos libros.
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