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Kraft und Konzentration mit dem Y oga-Lehrer der Deutschen Fuf3bal[-National mannschaft.

Ménnersache: urspriinglich wurde Y ogain Indien von Mannern praktiziert, um tiber den Korper zu héherer
geistiger und spiritueller Stérke zu gelangen. Patrick Broome zeigt Schritt fir Schritt komplexe
Bewegungsserien, die an die Bediirfnisse des mannlichen Kdrpers angepasst sind und der Dehnung und
Kréaftigung dienen. So lernen Manner, die energetische Struktur ihres Kérpers zu verstehen, um Energie
aufzubauen und zu lenken.

Das ausgewogene Ubungsprogramm verleiht Kraft und die Fahigkeit, mit Ausdauer und Prézision Ziele zu
verfolgen. Die Ubungen sorgen fiir innere Starke, verleihen Balance und Gelassenheit. Patrick Broome ist
Y ogalehrer der Deutschen FulRbal I nationalmannschaft, der TSG 1899 Hoffenheim und des FC Bayern
Minchen.

Gebundene Ausgabe, 128 Seiten.
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Downloaden und kostenlos lesen Yoga fiir den Mann Patrick Broome

128 Seiten
Kurzbeschreibung
Mentale Stérke, Kraft und Konzentration mit dem Y oga-L ehrer der Deutschen FuRRball-Nati onal mannschaft.

Mannersache — urspriinglich wurde Y ogain Indien von Mannern praktiziert, um Uber den Kdrper zu héherer
geistiger und spiritueller Stérke zu gelangen. Patrick Broome zeigt Schritt fir Schritt komplexe
Bewegungsserien, die an die Bedirfnisse des méannlichen Kdrpers angepasst sind und der Dehnung und
Kréaftigung dienen. So lernen Manner, die energetische Struktur ihres Kérpers zu verstehen, um Energie
aufzubauen und zu lenken. Das ausgewogene Ubungsprogramm verleiht Kraft und die Fahigkeit, mit
Ausdauer und Prézision Ziele zu verfolgen. Die Ubungen sorgen fiir innere Starke, verleihen Balance und
Gelassenheit.
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