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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Alltagstauglich, anregend und hilfreich

Kann man Glück erlernen? Ja, man kann – beim populären Harvard-Dozenten Tal Ben-Shahar. Was bisher
seinen Studenten in den begehrten »Glücks- Kursen« vorbehalten war, ist jetzt in diesem Buch für jeden
nachzulesen. Der Psychologe verrät, wie jeder einzelne sein Lebensgefühl systematisch verbessern kann.
Dabei nimmt er besonders die Bereiche Erziehung, Arbeit und Beziehungen in den Blick. Fragen und
Übungen laden zum sofortigen Mitmachen ein. Ein Buch, das umgehend die Stimmung hebt.

Der geniale Kurs zum Glück vom beliebten Dozenten der Harvard University.

Klappentext
"Ein großartiges Buch. Es bringt zahllose aufrüttelnde, anregende und begeisternde Einsichten. Die stärkste
von allen: Es ist nie zu spät. Jede und jeder kann heute beginnen, mit voller Kraft auf den 'Glücklicher'-Kurs
einzuschwenken!" Gesund + Vital "Mit leichter Schreibe lädt der Autor den Leser ein, zu einem besseren
Verständnis des gewichtigen Phänomens Glück zu finden." changeX "Die Vorschläge des Harvard-Dozenten
für Positive Psychologie sind alltagstauglich und fachlich solide; ein anregendes und hilfreiches Buch, für
das es sich lohnt, eine Auszeit zu nehmen." Emotion Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tal Ben-Shahar ist ein israelisch-amerikanischer Psychologe und prominenter Vertreter der Positiven
Psychologie. Sein Kurs zum Thema „Glück“ war mit 855 Studenten die erfolgreichste Veranstaltung an der
Harvard University im Jahr 2006. Zahlreiche Berichte in der US- Presse feiern ihn als aufsteigenden Stern
unter den amerikanischen Psychologen.

Burkhard Hickisch ist Ernährungsexperte, Bestsellerautor und Musiker. Seit 2008 hat er maßgeblich zur
Verbreitung des grünen Smoothies im deutschsprachigen Gebiet beigetragen. Zusammen mit dem Wiener
Arzt Dr. med. Christian Guth hat er den Gesundheitsratgeber zu den grünen Smoothies verfasst, der 2012 bei
GU erschien und die Ernährungsinnovation einem breitem Publikum bekannt macht. Als gefragter
Ernährungsexperte hält er Vorträge und gibt Workshops zum Thema „Lebendige Nahrung und kraftvolle
Lebensweise“.
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