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Présentation de I'éditeur

Au matin du 22 janvier 1982, le Docteur Charles Krebs était, a 35 ans, en pleine santé et promis a un brillant
avenir professionnel. Le soir de laméme journée, ayant frélé lamort, il était devenu quadriplégique, frappé
d’un handicap physique et mental que d’' aucuns pronostiquaient avie. Fort d' une trés bonne connaissance de
I"anatomie humaine et d’ une indomptable volonté, Charles Krebs se promet alors que, quels qu’ en soient les
efforts, il remarcheraanouveau. Et ¢'est ainsi qu'il accomplit le difficile parcours de réintégration des
fonctions de son corps, de son mental et de son esprit. A cetitre, ce livre est riche d’ inspiration pour qui a
vécu un probléme déstructurant d’ origine psycho-traumatique ou traumatique, ou a dd affronter un échec
débilitant. Mais ce livre est aussi le texte seminal del’ ére naissante de lakinésiologie. En effet, ala
recherche d’ explications scientifigues a sa propre guérison miraculeuse, le Docteur Krebs a synthétiséici un
immense éventail de connaissances des fonctions corporelles et cérébrales au départ de textes orientaux
vieux de plus de 5000 ans et des données les plus récentes des neurosciences occidental es. Cependant, le
sujet essentiel de celivrefacilealire, ¢’est vous: ¢’ est I’ explication du pourquoi vous étes qui vous étes.
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