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Auteur : Marc-Alain Ouaknin Editeur : Editions Assouline Parution : 25/10/2007 Nombre de pages : 446
Nombre de livres : 1 Dimensions : 22.00 x 15.00 x 3.00 Résumé : Qu'est-ce qu'un ange ? Quelle est la
structure cachée de l'univers ? Comment déchiffrer les codes secrets de al Bibles ? Comment monter de
degré en degré dans les différents niveaux de l'âme ? Pourquoi le nombre treize est une façon d'exprimer
l'amour ? C'est à toutes ces questions, et à de nombreuses autres, que répond la " kabbale ", mot qui désigne
les mystères de la tradition mystique juive. On y trouve des discours métaphysiques d'une puissance
extraordinaire, combinés à des méthodes spécifiques pour dépasser notre état d'esprit quotidien et découvrir,
au plus profond de nous-mêmes, une autre lumière, d'autres forces qui nous conduisent bien au-delà des lieux
communs de notre vie quotidienne. La kabbale est une véritable révolution, elle n'est pas seulement une
philosophie, " amour de la sagesse ", mais elle ouvre la voie à la " sagesse de l'amour " ! Biographie: Rabbin
et docteur en philosophie, Marc-Alain Ouaknin est directeur du centre de recherches et d'études juives
ALEPH (Paris) et professeur de littérature comparée à l'université de Bar-Ilan (Israël). Auteur de nombreux
ouvrages traduits dans le monde entier, dont Lire aux éclats (Quai Voltaire, 1992), Le Livre brûlé (Le Seuil,
1993), et Dieu et l'art de la pêche à la ligne (Bayard, 2001), il a publié, aux éditions Assouline, Symboles du
judaïsme (photos de Laziz Hamni, 1995), Les Mystères de l'alphabet (1997), Mystères de chiffres (2003), et
en collaboration avec Françoise-Anne Ménager, Bar-Mitsva, un livre pour grandir qui a obtenu le " Prix
Spiritualité " en 2006. Forum sur Mystères De La Kabbale de Marc - Alain Ouaknin
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"Malheur à moi si je révèle ces mystères et malheur à moi si je ne les révèle pas" est-il écrit dans le Zohar,
Livre de la splendeur, texte majeur de la mystique juive. La Kabbale, (d'une racine qui signifie "recevoir",
"accueillir"), est la face secrète, ésotérique, du judaïsme, dont la Bible représente la forme dévoilée. Un
immense univers, dont Marc-Alain Ouaknin nous ouvre ci les portes : schémas fondamentaux de
l'organisation du monde, structure de l'homme primordial, méditation sur les lettres de l'alphabet et les noms
de Dieu, perception de la "lumière-vie-énergie" qui circule en toutes choses, et aussi aperçus historiques,
parallèles entre la Kabbale et la thérapie, exercices proposés pour la méditation... Citations, anecdotes,
schémas, illustrations (en noir et blanc), sous-titres abondants, maquette aérée, d'une élégance sobre,
typographie très claire, avec un jeu intéressant entre le noir et le sépia, tout est mis en oeuvre pour dynamiser
la lecture, faciliter l'approche de ce sujet indubitablement ardu. (Sur l'auteur, voir La Plus Belle Histoire de
Dieu). --Colette-Rebecca Estin Présentation de l'éditeur
Mystères de la kabbale, conçu comme un voyage initiatique, décrit les grands courants de la
kabbale, des origines à nos jours. Qu'est-ce qu'un ange ? Comment le monde a-t-il été créé ? Les
lettres et les chiffres ont-ils un pouvoir magique ? Qu'est-ce qu'un kabbaliste ? Quels sont les
rapports entre la kabbale et la méditation ? Autant de questions auxquelles ce livre répond avec
clarté et simplicité. La kabbale est la tradition mystique du judaïsme, transmise à l'origine oralement
par les prophètes, et ultérieurement mise par écrit dans des livres clefs comme le Séfer
Yetsira, "Livre de la Création', et le Zohar, "Livre de la Splendeur'.

Quatrième de couverture
La kabbale, c'est d'abord une leçon de vie. Elle ne vise pas à ce que l'homme soit bon. Elle espère seulement
qu'un jour, il puisse devenir meilleur. Qu'est-ce qu'un ange ? Quelle est la structure cachée de l'univers ?
Comment déchiffrer les codes secrets de la Bible ? Comment monter de degré en degré dans les différents
niveaux de l'âme ? Pourquoi le nombre 13 est une façon d'exprimer l'amour ? C'est à toutes ces questions, et
à de nombreuses autres, que répond la " kabbale ", mot qui désigne les mystères de la tradition mystique
juive. On y trouve des discours métaphysiques d'une puissance extraordinaire, combinés à des méthodes
spécifiques pour dépasser notre état d'esprit quotidien et découvrir, au plus profond de nous-mêmes, une
autre lumière, d'autres forces qui nous conduisent bien au-delà des lieux communs de notre vie quotidienne.
La kabbale est une véritable révolution, elle n'est pas seulement une philosophie, " amour de la sagesse ",
mais elle ouvre la voie à la " sagesse de l'amour " !
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