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128 pages
Présentation de l'éditeur
La collection Art-Thérapie se décline. Un agenda organisé par semaine, où chaque page d’organisation du
planning fait face à un coloriage anti-stress.

 Motifs floraux, géométriques, abstraits ou figuratifs, les illustrations reprennent les thèmes à succès de la
collection Art-Thérapie. Avec son format de poche et son élégante reliure, ce calepin vous permettra
d’agencer votre emploi du temps tout en vous proposant d’agréables pauses de relaxation. Noter un rendez-
vous, colorier nonchalamment tout en téléphonant, inscrire une réunion importante, faire une pause
créative… S’organiser oui, mais en ménageant son bien-être et en se préservant du stress ! Détendez-vous et
retrouvez le plaisir de créer.Biographie de l'auteur
Sophie Leblanc a de multiples cordes à son arc : illustratrice pour la presse (Elle, Marie-Claire, Muze,etc.),
l’édition jeunesse (Milan, Livre de poche) et la publicité (Lacoste, Mont Blanc), elle a également présenté
son travail lors d’expositions à Paris et à Barcelone.
Download and Read Online Agenda art-thérapie Sophie Leblanc #BQRWDT2U93H



Lire Agenda art-thérapie par Sophie Leblanc pour ebook en ligneAgenda art-thérapie par Sophie Leblanc
Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres à lire, livres bon marché, bons livres,
livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres à lire en ligne,
bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les meilleurs livres pour lire les
livres Agenda art-thérapie par Sophie Leblanc à lire en ligne.Online Agenda art-thérapie par Sophie Leblanc
ebook Téléchargement PDFAgenda art-thérapie par Sophie Leblanc DocAgenda art-thérapie par Sophie
Leblanc MobipocketAgenda art-thérapie par Sophie Leblanc EPub
BQRWDT2U93HBQRWDT2U93HBQRWDT2U93H


