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Kurzbeschreibung
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Liebe Dich selbst, dann kdnnen es auch andere.

Kannst Du ehrlich und aus tiefstem Herzen heraus sagen: "Ich akzeptiere mich mit all meinen Macken,
Starken und Schwéchen, und bin okay genauso wieich bin!*

Oder denkst Du oft:

»1ch bin nicht gut genug. Ich bin zu dick. Ich bin hasglich. Ich schaffe das nie. Ich bin dumm. Ich bin faul.
Ich bin peinlich. Niemand darf merken, dassich so fuhle, ich darf so nicht fiihlen, ich muss anders sein. Ich
schdme mich.”

Einesder schwierigsten Dinge, diewir im Leben lernen sollten ist, uns selbst zu mégen und zu
akzeptieren!!!

Sich selbst zu mégen und zu lieben, ist der Weg in ein gliicklicheres und zufriedeneres L eben.
Dieses Buch zeigt dir, wie du den Menschen, der Dich jeden Morgen aus dem Spiegel heraus anguckt
wirklich annehmen kannst.

In diesem Buch erwartet Dich:

- Selbstliebe verbessert Dein Leben!

- Schritt 1: Selbstannahme

- Schritt 2: Gefuhle ehrlich zulassen

- Schritt 3: Glucklich sein

- Schritt 4: Lebenswert(e) finden

- Schritt 5: Lebe authentisch!

- Soforthilfe: 10 Moglichkeiten, Dich zu lieben

Tags: lieben lernen, sich Selbst annehmen, Selbstablehnung, ungeliebt, werde Dein bester Freund, Selbstwert
steigern, glucklich und zufrieden, von anderen geliebt werden.
Kurzbeschreibung
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