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Présentation de l'éditeur
Ce livre propose, aux étudiants et aux psychiatres, une synthèse des grandes méthodes thérapeutiques
utilisées en psychiatrie :
- Approche pharmacologique
- Approche neurodéveloppementale et plasticité cérébrale
- Neuropsychologie et remédiation cognitive
- Thérapie cognitive et comportementale
- Thérapies émotionnelles
- Théorie psychanalytique et psychanalyse
- Théorie de l'attachement et applications en psychothérapies
- Théorie systémique et thérapie familiale
- Théorie institutionnelle et hospitalisation
- Psychiatrie transculturelle
- Éducation thérapeutique.

Pour chaque méthode thérapeutique – rédigée par un spécialiste de renom – sont fournis :
- Le courant dont elle est issue ;
- Les concepts et fondements théoriques ;
- Les applications cliniques ;
- L'actualité en recherche clinique. Présentation de l'éditeur
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Yann Quintilla est praticien hospitalier, service médico-psychologique, CH du Bassin de Thau, Montpellier.
Il préside l'association Thérapsy qui oeuvre pour la promotion de la psychiatrie et de ses outils.

Antoine Pelissolo est professeur de psychiatrie à l'Université Paris-Est-Créteil (UPEC) et chef de service au
sein des hôpitaux universitaires Henri-Mondor (AP-HP). Il est par ailleurs membre de l'équipe de recherche
INSERM "psychiatrie translationnelle" dirigée par le Professeur Marion Leboyer (IMRB U955), et président



de l'Association française des troubles anxieux et de la dépression (AFTAD).
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