INNOVACION e INVESTIGACION en

PADEL

COCRHMADORES Jywer Conrnl biveys . Basvirden

,f;.-_

o &

2

lnnovacion e investigacion en padel

fe

Descargar H & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=8499933882&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8499933882&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=8499933882&src=fbs

Innovacion e investigacion en padel

Javier Courel Ibafiez, Bernardino J. Sanchez Alcaraz, Jeréonimo Cafas

Innovacion einvestigacion en padel Javier Courel 1béfiez, Bernardino J. Sdnchez Alcaraz, Jerdnimo Cafias

El padel es uno de los deportes que mayor crecimiento ha experimentado en Espafia en los Ultimos afios. En
Esparfia se estima que més de 4 millones de personas juegan al padel, observando ademas un aumento del
70% en el nimero de licencias en los Ultimos 5 afios. Entre las razones del aumento de la popularidad del
padel destacan: (i) su caracter ludicoy social al practicarlo 4 jugadores, (ii) su facilidad de aprendizaje
técnico, (iii) lamayor duracién de los puntos que permite un alto disfrute de los participantes, (iv) laféacil
accesibilidad a todos | os sectores de la poblacién por su bajo coste econémicoy (v) la cercaniadel lugar de
residencia de instalaciones para su practica. Sin embargo, a pesar del notable crecimiento del padel, son
varios los autores que han puesto de manifiesto la carencia de investigaciones en este deporte. Ademés,
varios especiaistas del &mbito de la salud muestran su preocupacion ante el elevado indice lesivo en
practicantes amateurs, atribuyéndolo a malas practicas deportivas. Esta obra nace ante esta falta de
conocimiento riguroso, reuniendo a un conjunto de profesores, investigadores, medicos, psicélogos,
fisioterapeutas, biomecanicosy entrenadores especialistas en padel, con el objetivo de mostrar los dltimos
avances en investigacién e innovacion en las ciencias del deporte aplicando e conocimiento cientifico al
desarrollo de este fabuloso deporte. La estructura de la obra pasa por cinco areas claramente diferenciadas.
El primer blogue se centra en la salud, medicina deportivay lesiones, através de cinco capitulos que evallan
los habitos saludables de los jugadores de padel y € estudio epidemiol 6gico de |as principal es lesiones en
este deporte. El segundo bloque desarrolla el area de entrenamiento y rendimiento, con diez capitulos que
analizan la condicion fisica de los jugadores, la estructura del juego, los movimientos en padel o €l
entrenamiento de aspectos fisicos y técnicos. El bloque tres, centrado en labiomecénicay andlisisde la
técnica, esta formado por cuatro capitulos que mostraran los Ultimos avances biomecani cos en equipamientos
deportivos para padel, el andlisis de los golpes através del estudio espacio-temporal y de lavelocidad y
precision de lapelota, o € efecto de la fatiga sobre el tiempo de reaccion. El cuarto bloque desarrolla el
estudio psicologia del padel, através de tres capitul os que proporcionaran herramientas para €l
entrenamiento psicol égico y de comunicacion entre jugador y entrenador, asi como el andisis de la ansiedad
ante la competicion. Finalmente, el blogue cinco analizara € aprendizaje, ladidacticay el control motor, con
cuatro capitulos que mostraran diferentes propuestas metodol dgicas para la ensefianza tanto del padel
convencional como del padel adaptado, junto con una propuesta de aprendizaje de latécnicaatravésdela
variabilidad y los sistemas dinamicos complejos. Como autores, esperamos que esta obra ponga sobre el
papel |as principal es novedades en investigacién e innovacién en padel, logrando un doble objetivo: dar
respuesta alas necesidades y cuestiones habituales de los técnicosy jugadores, asi como contribuir a
desarrollo y la profesionalizacién de este deporte através de la difusion de informacidn y conocimiento
riguroso y contrastado que ayuden a una préactica mas controlada y saludable. Javier Courdl |béfiez
Bernardino J. Sanchez-Alcaraz Jeronimo Cafas
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