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Systemische Beratung Kurzbeschreibung

Ob ein zur Adoption freigegebenes Kind, der Tod eines geliebten Menschen, eine Trennung oder Scheidung
- wie kann man Betroffenen Kraft und Mut zu Abschied, Trauer und Neubeginn geben?Trauerbegleitung
systemisch - was ist das? Petra Rechenberg-Winter und Esther Fischinger fihren im ersten Tell ihres Buches
ausgewahltes Grundlagenwissen zum Verstandnis von System und Trauer zusammen, um im zweiten Teil
ihren Ansatz systemischer Trauerbegleitung vorzustellen. Theoretische Betrachtungen werden durch
praxiserprobte methodische Zugénge erganzt, ausgewahlte Aspekte und V orgehensweisen anhand eines
fiktiven Fallbeispielsillustriert. Diesen Praxisteil erweitern Kolleginnen und Kollegen aus unterschiedlichen
Arbeitsfeldern. Mit ihren Kasuistiken bieten sieim dritten Teil Werkstatteinblicke, die bei aller
Verschiedenheit des Settings und der Verlustsituationen der gemeinsame Nenner verbindet, trauernde
Menschen in Umbruchsituationen ihres L ebens entwicklungsorientiert zu begleiten. Einen Schwerpunkt
bildet die Situation trauernder Kinder. Die beiliegende CD enthalt Arbeitsblétter, Handouts und Beispiele
kreativer Umsetzung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dipl.-P&d. Petra Rechenberg-Winter, M.A., ist Psychotherapeutin, Coach, Supervisorin, Mediatorin und
klinische Poesi etherapeutin.
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