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Présentation de l'éditeur
Cap Gris-Nez et Blanc-Nez, dunes flamandes, baie d'Authie, Parc du Marquenterre, Réserve naturelle de la
baie de Somme...
Une véritable exploration de la Côte d'Opale, à la découverte de 25 sites protégés du Conservatoire du
littoral, avec pour chacun d'entre eux une description des richesses naturelles, suivie d'une balade avec carte
IGN et fiche pratique.

Biographie de l'auteur
Journaliste indépendant spécialiste de l'activité maritime et de l'actualité du littoral, Benoît Lobez est un
amoureux de la Côte d'Opale, attentif à ceux qui y travaillent ou s'y ressourcent. Auteur de la monographie
Cap Gris-Nez, Cap Blanc-Nez, de Figures Maritimes Boulonnaises, et co-auteur de Côte d'Opale dans la
collection Promenades écologiques et littéraires chez Actes Sud, il aime parcourir les sentiers des douaniers
sur les rivages de la Manche et de la mer du Nord, mais aussi les chemins plus escarpés des massifs alpins ou
du Kilimandjaro. Son regard sur la nature est souvent empreint d'humanité. Biologiste et directeur de la
réserve naturelle nationale de la Baie de Somme, Patrick Triplet a voué sa vie professionnelle à la protection
de la nature, en baie de Somme mais également en Afrique où il se rend plusieurs fois par an. Après une
carrière scientifique, il consacre désormais une partie de son temps à communiquer ses méthodes de travail et
sa passion de la nature à tous les publics qu'il rencontre. Collégiens, lycéens, étudiants, concitoyens sont
approchés au gré des conférences. Spécialiste des espaces de protection de la nature, Patrick a rédigé un
manuel de gestion des aires protégées d'Afrique francophone. Il est également co-auteur du guide Balades
nature en baie de Somme, aux éditions Dakota.
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