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Présentation de I'éditeur

Aprés avoir subi latorture dans son pays occupé, |'abbé tibétain Phakyab Rinpoché se réfugie a New York en
avril 2003. Il est hospitalisé d'urgence pour une gangréne sévére au pied droit. Alors que les médecins
préconisent une amputation immédiate, il recoit du dalai-lama ce message : « Pourquoi cherches-tu la
guérison al'extérieur detoi ? Tu as en toi la sagesse qui guérit et une fois guéri tu enseigneras au monde
comment guérir. »

Dans un petit studio de Brooklyn, Rinpoché médite pendant trois ans sur I'amour inconditionnel et les yogas
secrets de I'énergie interne dont il regut I'initiation & 16 ans. 1l repousse I'infection et reconstruit les os de sa
cheville, ce que seule une greffe osseuse permet normalement.

Le docteur Lionel Coudron, aprés étude du dossier médical, qualifie cette double guérison de « phénomene
d'une puissance exceptionnelle ».

Celivreest une contribution remar quable au débat sur les neurosciences contemplatives.

Dans un récit passionnant, Sofia Stril-Rever nous fait vivre cette expérience singuliére et universelle
d'éveil ala nature aimante et lumineuse del'esprit. Biographie de |'auteur

Phakyab Rinpoché est |e 8e détenteur d'une lignée de maitres spirituels enseignant |e powa ou transfert de
conscience au moment de lamort. |l participe a des protocoles de recherches internationaux sur les bienfaits
thérapeutiques de la méditation.
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